九月份家长作业（3份）
快乐父母培养快乐孩子，您是快乐父母吗？

首先我承认自己是一个快乐的父亲，无论看到儿子的对与错，我都能用一种积极的心态去面对。“快乐的父母培养快乐的孩子”，这句话很有道理，因为快乐的父母可以营造一种快乐，轻松的家庭氛围，这种环境无疑会给孩子一个正面的影响，让孩子以积极的心态面对一切。

父母是孩子的第一任老师，同事也是孩子成长的忠诚朋友和伙伴，父母的影响是长期的、长效的，是无可取代的，无论从时间还是空间上来讲，都对孩子的影响优于学校老师的影响。 

所以说我们为人父母者，要先做到自己的快乐，快乐的心态去做事情，快乐的心态去教育孩子，快乐的心态去面对孩子的一切，包括他的一些小错误，让孩子成为一个快乐的阳光男孩。

                                    赵轩昂父亲：赵伟升
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父母的性格是孩子性格形成的关键，一个快乐的父母才能培养出有自制能力，不会动不动就发火的孩子，因为只有快乐的满足的父母，才能有精神上的盈余，才可能培养出心平气和的不会轻易发怒的孩子。
我是一个性格开朗的人，但是有时候脾气会很直，比较急躁，特别是对孩子的错误不能容忍，这样的性格也影响了我的孩子，遇到不开心的事，或者不如意的事情很容易发火。现在我也在努力改变自己，控制自己的情绪，做一个快乐的妈妈，也希望我的孩子因为我的努力也能改掉急躁的脾气。

做一个快乐的父母，让家庭充满欢乐，让孩子感觉到快乐幸福。

                                     姜森的母亲：马田晶
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 我是一个快乐的母亲，要培养孩子的快乐性格，家长首先应该加深与孩子的感情，鼓励孩子与同龄人一起玩耍，让他们学会愉快的融洽的人际交往，同时要家长设法给孩子提供机会，让孩子决定选择什么，做什么。一个能掌握自己命运的人自然就是一个快乐的人，此外，家长应该教给孩子调整自己的心态。在孩子遭受挫折时，要告诉他前途是光明的，走出忧郁就能找到快乐，家长还应该注意限制孩子的物质占有欲，培养广泛的兴趣，并保持家庭生活的美满和谐，有助于孩子形成快乐的性格。
                                      孙潇畅的母亲：张娟
